Titulo del proyecto:

Diagnostico de los comportamientos sedentarios, los nive-
les de actividad fisica y su asociacién con indicadores cog-
nitivos y de la condicién fisica para la salud en escolares y
universitarios bogotanos

Investigadores:

PROBLEMATIZACION

1. AF es buena para la salud.

2. independientemente de |a AF, el tiempo sedentario afecta la
salud.
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NEURO
ACTIVOS

3. Los nifios y jovenes se exponen a mucho tiempo sedentario
(prevalencias) y ademds no realizan suficiente AF (no cumplen
con las recomendaciones de AF).

4, Los CS son un problema de salud publica mundial.
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Objetivos especificos:
Resumen: (200 palabras) °

La practica de actividad fisica en la actualidad presenta datos gue se manifiestan en di-
ferentes estudios publicados en medios especializados alrededor del mundo, compro-
bando siempre la importancia de éste como medio preventivo y muchas veces como
medio de intervencion ante diferentes situaciones de salud. Sin embargo, es evidente
gue un gran numero de personas presentan enfermedades y manifestaciones asocia-
das al sedentarismo.

Analizar de manera documental |la evidencia cientifica en torno a la evaluacion de
comportamientos sedentarios, los niveles de actividad fisica, los indicadores cogni-
tivos y de condicion fisica para la salud en escolares y universitarios.

 Establecer la prevalencia de los comportamientos sedentarios y los niveles de acti-
vidad fisica en escolares y universitarios.

e Establecer los niveles de condicidon fisica en términos de los indicadores cognitivos
y los componentes de la condicion fisica para la salud (OMS) de escolares y univer-
sitarios.

e Correlacionar los comportamientos sedentarios y los niveles de actividad fisica con

los indicadores cognitivos y los componentes de |la condicion fisica para la salud

(OMS) de escolares y universitarios de acuerdo con el géneroy los ciclos escolares.

La Investigacion esta basada en el enfoque cuantitativo con diseno observacional y
alcance descriptivo-correlacional que permitira analizar los factores asociados con los
comportamientos sedentarios a través de indicadores de salud fisica y cognitiva en
escolares y universitarios. Esto mediante test adecuados y pertinentes para cada una
de las variables.

Los datos recogidos en la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN. 2015) en
Colombia, reportan que en los jovenes colombianos el sedentarismo alcanza una de las
cifras mas preocupantes (68,9 %), puesto que favorece por una parte la generacion de
Enfermedades No Transmisibles (ECNT) a temprana edad y por consiguiente disminu-
cion en la calidad de vida de estos cuando sean adultos.

Por tanto, la actividad fisica se convierte en un vehiculo que permite transformar la ca-
lidad de vida de las personas (Shephard, 2003) y sobre todo en poblacion joven como la
escolar donde se esta presentando una fuerte prevalencia de comportamientos seden-
tarios e inactividad fisica (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017). Por lo anterior,
es necesario realizar el diagndstico constante de |la prevalencia de dichas situaciones en
poblaciones especiales por su desarrollo y por las condiciones que los rodean.
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